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PAKHUSENE

MENU HOS MIBpakhusene - UGE 48

HVER DAG GRYNT, BROD & OST
- Stor bland-selv-salat-buffet
- Dressinger: Grgn mojo + Fransk dressing + Thousand Island (L)
- Leekre oste og tilbehgr, fx kiks, kompot og nadder i sirup (G, L)
- Koldhaevede surdejshvedebrad og rugbred fra MIBbagvaerk (G)

MANDAG KOLDE ANRETNINGER
- Tunsalat
- Rullepglse med sky og redlag (SV)
- Gulerodshummus

DET VARME
- Rosmarinstegt nakkefilet med svampe, sauce og grent (SV)

VEGETAR
- Greesk suppe med sorte ris

GRONT & SALAT
- Graeskar med rgdbeder, belugalinser, salatost og valngdder (L)
- Kinakal med abler og gulergdder

TIRSDAG KOLDE ANRETNINGER
- Kylling med karry og mayo
- Paté med cornichoner (G, L, SV)

DET VARME
- Kylling og karrysauce med kokosmaelk samt rosti

VEGETAR
- Svampefarseret butternut squash med timian

GRONT & SALAT

- Hvedekerner med abler, redlag og spinat (G)
- Grillede rosenkal med paerer og tranebaer

- Freaky Shake Shot

G = gluten / L = laktose / SV = svinekgd
Var opmaerksom pa, at der kan veaere glutenspor i alle vores produkter, da vi deler kgkken med en bager
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MENU HOS MIBpakhusene - UGE 48

HVER DAG GRONT, BR@D & OST

ONSDAG

TORSDAG

FREDAG

- Stor bland-selv-salat-buffet

- Dressinger: Grgn mojo + Fransk dressing + Thousand Island (L)
- Laekre oste og tilbeher, fx kiks, kompot og nedder i sirup (G, L)

- Koldhaevede surdejshvedebred og rugbrad fra MIBbagveerk (G)

KOLDE ANRETNINGER
- Mortadella, traffelmascarpone og pistacianadder (SV)
- Kalkunpaleeg med tomattapenade

DET VARME
- Boeuf Bourguignon og kartoffelmos (L)

VEGETAR
- Linsefarsbred med persille, reget paprika og kartoffelmos

GRONT & SALAT
- Salat af grenne og hvide benner, edamamebegnner, rucola og mandler
- Broccoli med spinat, syltede guleradder og solsikkekerner

DET SODE ELEMENT
- Havregrynscookies fra MIBbagveerk (G, L)

KOLDE ANRETNINGER
- Oksebryst med peberrodscreme
- Lufttarret skinke med pickles og karse (SV)

DET VARME
- Taco-torsdag a la DIY

VEGETAR
- Aubergine braiseret i kinesiske five-spices og glaseret i karamelliseret sauce

GRONT & SALAT
- Marineret spidskal med appelsiner, fennikel, rosiner og sesam-vinaigrette
- Grgnne salater med sukkeraerter, artiskokker, soltarrede tomater og kerner

KOLDE ANRETNINGER
- Charcuteri, ost, syltede og friske grentsager, tapenade og oliven (SV, L)

DET VARME
- Pasta med laks og spinat (G, L)

VEGETAR
- Pasta med spinat, squash og pesto (G, L)

GRONT & SALAT
- MIB's fredagssalater
- Honey Bee shot

G = gluten / L = laktose / SV = svinekgd

Var opmaerksom pa, at der kan veaere glutenspor i alle vores produkter, da vi deler kgkken med en bager



