M 1 B

PAKHUSENE

MENU HOS MIBpakhusene - UGE 18

HVER DAG GRUNT, BROD & OST
- Stor bland-selv-salat-buffet
- Dressinger: Rabarberdressing (L) + Sennepsvinaigrette + Ramslagspesto
- Leekre oste og tilbehgr, fx kiks, kompot og nadder i sirup (G, L)
- Koldhaevede surdejshvedebred og rugbrad fra MIBbagveerk (G)

MANDAG KOLDE ANRETNINGER
- Kyllingepaleeg og kaperscreme (L)
- Lun leverpostej og redbeder (G, L, SV)
- Skinkesalat med agurkeknas og skovsyre (SV)

DET VARME
- Farseret porre og smearstegte kartofler med urter (G, L, SV)

VEGETAR
- Bagt aubergine med tofu, peanut og hoisin-sauce

GRONT & SALAT

- Redbedesalat af syltede redbeder, kirsebaer, quinoa, ristede kerner og salatost (L)
- Spidskal med glaskal, paere, radicchio og rosiner

- Fennikel med hjertesalat, hindbaer og balsamico

TIRSDAG KOLDE ANRETNINGER
- Mortadella og rart ricotta (L, SV)
- Tunsalat med aerter, majs og dild (L)

DET VARME
- Kylling i fad med kalkunchorizo og ris

VEGETAR
- Bagt blomkal pa bund af karry-flaekaerte-hummus

GRONT & SALAT

- Pastasalat med pesto, ag, grillede svampe, eerter og parmesan (G, L)

- Rakost af gulergdder, &bler, appelsiner, rosiner og ristede solsikkekerner
. Arhus-med-&-shot: Citron, ingefaer, melon og &ble

G = gluten / L = laktose / SV = svinekgd
Var opmaerksom pa, at der kan veaere glutenspor i alle vores produkter, da vi deler kgkken med en bager
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PAKHUSENE

MENU HOS MIBpakhusene - UGE 18

HVER DAG GRONT, BROD & OST

ONSDAG

TORSDAG

FREDAG

- Stor bland-selv-salat-buffet

- Dressinger: Rabarberdressing (L) + Sennepsvinaigrette + Ramslagspesto
- Leekre oste og tilbehgr, fx kiks, kompot og nadder i sirup (G, L)

- Koldhaevede surdejshvedebred og rugbred fra MIBbagveerk (G)

KOLDE ANRETNINGER
- Wienersalat med karry (SV)
- Roastbeef, remoulade (G) og ristede lag

DET VARME
- Fiskefrikadeller med remoulade og citron (G, L)

VEGETAR
- Thaiinspireret gren karry og ris

GRONT & SALAT
- Fleekeerter med gulergdder, grillet redlag, lovstikke, selleri og nordisk dressing
- Kartoffelsalat med radiser, zerter og purleg

DET SODE ELEMENT
- Spandauer med solbaer fra MIBbagvaerk (G, L)

KOLDE ANRETNINGER
- Salami, oliven og hvidlag (SV)
- /Eggesalat med karry, redleg og karse

DET VARME
- Barbequemarineret gris og kold kartoffelsalat (L, SV)

VEGETAR
- Vegetarisk Penang med grent, rad karrypaste, kokosmaelk og naan-brad (G)

GRONT & SALAT
- Fennikel- og ablesalat med rucola og urtevinaigrette
- Coleslaw med hvidkal, gulergdder, sgd sennep-vinaigrette

KOLDE ANRETNINGER
- Charcuteri, ost, syltede og friske grentsager, tapenade og oliven (SV, L)

DET VARME & VEGETAR
- Svamperisotto (L)

GRONT & SALAT
- MIB's fredagssalater
- Fynbo-shot: Ramslag, Citron og vaniljesukker

G = gluten / L = laktose / SV = svinekgd

Var opmaerksom pa, at der kan veaere glutenspor i alle vores produkter, da vi deler kgkken med en bager



