
 
 

G = gluten / L = laktose / SV = svinekød 

Vær opmærksom på, at der kan være glutenspor i alle vores produkter, da vi deler køkken med en bager 

MENU HOS MIBpakhusene - UGE 16 
 
HVER DAG GRØNT, BRØD & OST 

 Stor bland-selv-salat-buffet 

 Dressinger: Italiensk dressing + Citron-basilikumdressing (L) + Ramsløgspesto 

 Lækre oste og tilbehør, fx kiks, kompot og nødder i sirup (G, L) 

 Koldhævede surdejshvedebrød og rugbrød fra MIBbagværk (G) 
 
 

MANDAG KOLDE ANRETNINGER 

 Oksepastrami, cornichoner, syltede rødløg og peberrodscreme 

 Tunsalat med majs, gulerødder, forårsløg, persille og creme fraiche (L) 

 Hønsesalat med bagte selleri, syltede drueagurker, purløg og løvstikke 
 

DET VARME 

 Kylling i tomatsauce serveret med rösti 
 
VEGETAR 

 No-chicken i tomatsauce serveret med rösti 
 

GRØNT & SALAT 

 Stegte pastinakker med selleri, perlespelt, persille og grov sennepsdressing 

 Grillet savoykål, frisésalat, pære, græskarkerner, skyr og salatost (L) 

 Råkostsalat af gulerødder, ristede solsikkekerner og sultana-rosiner 
 

TIRSDAG KOLDE ANRETNINGER 

 Jægerpølse, estragonmayo og havtornsyltede gulerødder (SV) 

 Oksespegepølse, remoulade, syltede agurker, ristede løg og radiseskud 
 

DET VARME 

 Chili con Carne 
 
VEGETAR 

 Chili sin Carne 
 

GRØNT & SALAT 

 Sprød salat af spidskål, appelsiner og sort sesam 

 Linsesalat med revet blomkål, citron og persille 

 Citron zinger shot: Citron, æbler, gurkemeje, ingefær og cayennepeber 
 

  



 
 

G = gluten / L = laktose / SV = svinekød 

Vær opmærksom på, at der kan være glutenspor i alle vores produkter, da vi deler køkken med en bager 

MENU HOS MIBpakhusene - UGE 16 
 
HVER DAG GRØNT, BRØD & OST 

 Stor bland-selv-salat-buffet 

 Dressinger: Italiensk dressing + Citron-basilikumdressing (L) + Ramsløgspesto 

 Lækre oste og tilbehør, fx kiks, kompot og nødder i sirup (G, L) 

 Koldhævede surdejshvedebrød og rugbrød fra MIBbagværk (G) 
 

 
ONSDAG KOLDE ANRETNINGER 

 Kalkun, karrycreme, grillet peberfrugt og frisésalat 

 Æg, mayonaise og friske agurkeskiver 
 

DET VARME 

 Skinke-porre-tærte med urtecreme (G, L, SV) 
 
VEGETAR 

 Grøntsagstærter med urtecreme (G, L) 
 
GRØNT & SALAT 

 Sort quinoa med majs, rødløg, grøn peber, tomat og chili 

 Romainesalat med fennikel, haricot verts og radiser 
 

DET SØDE ELEMENT 

 Trøffel-snøfler fra MIBbagværk (G, L) 

 
TORSDAG  KOLDE ANRETNINGER 

 Kogt skinke, æggestand og stikkelsbærchutney (SV, L) 

 Makrel i tomat, mayonaise, rødløg, dild og karse 
 

DET VARME 

 Hønsefrikassé med svampe og rødder (L) 
 
VEGETAR 

 Grøntsagsfrikassé med vegansk seitan, svampe og rødder (L) 
 
GRØNT & SALAT 

 Perlespeltsalat med bagte og syltede butternutsquash, haricot verts og persille 

 Broccolisalat med tranebær, ristede græskarkerner og urtecreme 
 

FREDAG     KOLDE ANRETNINGER 

 Charcuteri, ost, syltede og friske grøntsager, tapenade og oliven (SV, L) 
 

DET VARME 

 Frikadellesandwich med varm rødkål (SV, G, L) 
 
VEGETAR 

 Sandwich med vegetariske deller og varm rødkål (G) 
 
GRØNT & SALAT 

 MIB’s fredagssalater 

 Broccoli shot  


