
 
 

G = gluten / L = laktose / SV = svinekød 

Vær opmærksom på, at der kan være glutenspor i alle vores produkter, da vi deler køkken med en bager 

MENU HOS MIBpakhusene - UGE 13 
 
HVER DAG GRØNT, BRØD & OST 

 Stor bland-selv-salat-buffet 

 Dressinger: Tartarsauce (L) + Ramsløgspesto + Burger tangy (L) 

 Lækre oste og tilbehør, fx kiks, kompot og nødder i sirup (G, L) 

 Koldhævede surdejshvedebrød og rugbrød fra MIBbagværk (G) 
 

MANDAG KOLDE ANRETNINGER 

 Lun leverpostej med ristede svampe (SV, G, L) 

 Røget skinke og italiensk salat (SV) 

 Tunsalat med dijonaise og urter 
 

DET VARME 

 Butter Chicken med nødder og ris (L) 
 
VEGETAR 

 Vegetarisk Butter Chicken med nødder og ris 
 

GRØNT & SALAT 

 Grøn salat med melon, agurk og salatost (L) 

 Cremet blomkålssalat med urter og tranebær 
 

TIRSDAG KOLDE ANRETNINGER 

 Fiskefrikadeller med remoulade og citron (G, L) 

 Kikærte-spread med gulerod og tahin 
 

DET VARME 

 Spansk tortilla med chorizo, porre, kartofler, peberfrugt og urtecreme (SV) 
 
VEGETAR 

 Spansk tortilla med avocado og kikærter 
 

GRØNT & SALAT 

 Savoykål med cherrytomater, haricot verts, æbleeddike og persilleolie 

 Spinat med bagte gulerødder, rød spidskål og ristet sesam 

 Shot: Passionsfrugt og mango 
 

ONSDAG KOLDE ANRETNINGER 
 Fuglekvidder og mayonaise (SV) 

 Kalkunchorizo og aioli 
 

DET VARME 

 Cremet spaghetti med kylling og basilikum (G, L) 
 
VEGETAR 

 Pasta Pomodoro (G) 
 
GRØNT & SALAT 

 Couscous med bønner, peberfrugt, tomater, urter og ristede mandler  

 Hjertesalat med med rødbeder, appelsiner og ristede solsikkekerner 
 

DET SØDE ELEMENT 

 Lyskager med svesker fra MIBbagværk (G, L) 


