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SPISERIET 8000

MENU HOS SPISERIET8000
DEN VARME FROKOST - UGE 17

Det varme
e  Karbonader (1 stk.) med kartofler og stuvede serter og guleradder — drysset med kaerlighed (SV,G)

Grent og salat
®  Bgnnesalat med semi dried tomater, oliven og feta (L,V)
*  Redbede/gulerodssalat med linser — tilsmagt med MIBbrombaer/havtorn balsamica (V)

MIBbagveerk
¢ Koldheaevede surdejshvedebrgd og rugbred bagt med skologisk mel (G,V)

Det varme
e Foréars pastaret med okseked, champignon, cherrytomater og forarslag tilsmagt med hvidleg (G)

Grent og salat
e Tivolisalat med hjertesalat, peberfrugt og sukkerzerter (V)
®  Spred forarssalat med baby crisp salat (V)

MIBbagveerk
¢  Koldhavede surdejshvedebred (G,V)

Det varme
e Kyllingeoverlar (2 stk.) pé bund af porrer, sweet potatos og knoldselleri med ramslagsolie

Grent og salat
e Kinakal med ristede majs, agurk og champignon (V)

®  Broccoli/blomkalssalat med kapers og krydderurter (V)

Det sgde element
e Karamelkage (1 stk.) fra MIBbagveerk (G,L,V)

MIBbagveerk
¢  Koldhavede surdejshvedebred (G,V)

G: gluten L: laktose SV: svineked V:vegetar



TORSDAG
Det varme
e Medister (SV)(2 stk.) med letstegt solskinskal af spidskal samt spinat
tilsmagt med sennep og honning — serveret med syltede redbeder

Grent og salat
e Pastasalat vendt med persille/ramslegsesto og drysset med solsikkekerner (G,V)
e Salat med kal, squash og syltede redleg (V)

MIBbagveerk
¢  Koldhavede surdejshvedebred (G,V)

FREDAG Asiatisk inspireret menu

Det varme
e Forarsrulle med kylling (2 stk.) serveret med soya og varm rissauté med frisk grent (G)

Grent og salat
e  Salat med agurk, cherrytomater, ristede sesam og edamame bgnner (V)
®  Grov salat af gulerod, peberfrugt og miso dip (V)

MIBbagveerk
e Asiatisk madbrad (G,V)

G: gluten L: laktose SV: svinekad V:vegetar



