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SPISERIET 8000

MENU HOS SPISERIET8000
DEN KOLDE FROKOST - UGE 17

Kolde anretninger
e  Pastrami serveret med ramslggsmayonnaise og syltede redlag
e Marinerede sildebidder serveret med gren urtecreme (L)
* Kyllingesalat med friske asparges og gurkemejesyltede abler i pestocreme
®  Spegepwglse serveret med pickles og hgvlet peberrod (SV)

Grent og salat
® Bgnnesalat med semi dried tomater, oliven og feta (L,V)
¢ Redbede/gulerodssalat med linser — tilsmagt med MIBbrombaer/havtorn balsamica (V)

MIBbagveerk
¢  Koldheaevede surdejshvedebrgd og rugbred bagt med skologisk mel (G,V)

Kolde anretninger
e Kyllingepalaeg serveret med ostecreme lavet af hytteost og krydderurter (L)
e Jagtpelse serveret med gren tartare og ramarineret fennikel (SV)
e  Frikadelle serveret med syltede redbeder (SV,G)

Grent og salat
e Tivolisalat med hjertesalat, peberfrugt og sukkerzerter (V)
e Spred forarssalat med baby crisp salat (V)

Oste
®  Vores gode oste JAMAost serveret med kompot (L,V)

MIBbagveerk
¢  Koldhaevede surdejshvedebrgd og rugbred bagt med skologisk mel (G,V)

Kolde anretninger
* Rullepglse serveret med den klassiske italienske salat og redleg (SV)
e Spicy kalkunsalat vendt med peberfrugt og blomkal (L)
e Parmaskinke serveret med tomatrelish
* Reget laks serveret med seggestand og asparges (L)

Grent og salat
e Kinakal med ristede majs, agurk og champignon (V)

®  Broccoli/blomkalssalat med kapers og krydderurter (V)

Det sgde element
e Karamelkage (1 stk.) fra MIBbagveerk (G,L,V)

MIBbagveerk
¢  Koldheaevede surdejshvedebrgd og rugbred bagt med skologisk mel (G,V)

G: gluten L: laktose SV: svineked V:vegetar



TORSDAG

FREDAG

Kolde anretninger
®  Makrel i gkologisk tomatsauce vendt med mayonnaise, agurk og leg — toppet med dildsalat
®  Paprikapgalse af kalkun serveret med able-broccolisalat og frisée-salat pé toppen (L)
e  Stegt medister serveret med sennep og redkal (SV)

Grent og salat
e Pastasalat vendt med persille/ramslegsesto og drysset med solsikkekerner (G,V)
e Salat med kal, squash og syltede redleg (V)

Oste
® Vores gode oste fra JAMAost serveret med sprade XXL salt sticks (L,V)

MIBbagveerk
¢ Koldheaevede surdejshvedebrgd og rugbred bagt med skologisk mel (G,V)

Asiatisk inspireret menu
Kolde anretninger
e Soya/ingefeer marinerede eeg serveret med thaikrydret mayo og friteret glasnudler (V)
e Blomkal - laks — citrus — tahin — mandler (L)
e Mini forarsruller serveret med sur/sgd sauce
e Kalkunbryst med citronpeber serveret med mangosalsa

Grent og salat
e  Salat med agurk, cherrytomater, ristede sesam og edamame bgnner (V)

*  Grov salat af gulerod, peberfrugt og miso dip (V)

MIBbagveerk
¢  Koldheaevede surdejshvedebrgd og rugbred bagt med skologisk mel (G,V)

G: gluten L: laktose SV: svinekad V:vegetar



